
МБОУ ООШ с.Новояушево
на 20 апреJIя 202lгода

Ns Приём пищи, нЕмменование Масса Пищевые вещества (г) эц
поDIIии Б ж у ккАл

Завтпак
1 Картофельное пюре 150 J 4,6з 20,1з lзб
2 Рыбатушенм в томате с

овощtlп{и
140 20,л 5,5 6,6 l57

J Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35

4 Хлеб пшеничньй, ржаной 30 з,28 0,9 12,48 69

5 Масло сливоЕIЕое порционЕое 10 0,64 0,64 5,6 62

6 Кефир , 100 2,8l 3,2 з,62 26
Повар:

,


