Huper OBOSIYIIIEBO
5 ukoB Y. ®
MEHIO &
MBOY OOIII c.HoBostymeso
Ha 20 ampens 2021roga
No ITpuém nuimm, HaMMeHOBaHHE Macca ITnmeBrie BemecTsa (T) Ol
IIOPIIMH b X v KKAJI
3aBTpak
1 KaprodensHoe mope 150 3 4,63 20,13 136
2 Pri6a Tymenas B Tomate ¢ 140 20,1 5,5 6,6 157
OBOMIaMH
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
4 Xe6 NINEeHUYHBIA, PKaHOK 30 3,28 0,9 12,48 69
5 Macno cnmuBoYHOE MOPIHMOHHOE 10 0,64 | 0,64 5,6 62
6 Kedup P 100 2,81 3,2 3,62 26
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